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16:30-19:0
9:30-12¿:00
Ðó Ñó Óó Ôó 16:30-19:00



בהנחיית שיר מיכאלי - מנחת סדנאות
וליווי התפתחות

חצי שנה עד הליכה
הליכה עד 
3.

16:45
17:30


4

בהנחיית דפנה ריגן - מנחת סדנאות
וליווי התפתחותי | חודשיים עד זחילה

חודשיים עד זחילה
זחילה עד הליכ 10:30
11:30


4

בהנחיית קרן מלמד - מרפאה בעיסוק
 מומחית בהתפתחות תינוקו

חודשיים עד זחילה
זחילה עד הליכה 10:15
11:30 


4

בהנחיית ניצן ברמן פלד
מנחת סדנאות וליווי התפתחות

6 חודשים
3-0 חודשי-3
0-

11:30
12:30


42

27.2 | 11.2

סדנת החייאה ועזרה ראשונה בתינוקות וילדי

20:00
9:00 


2 יום רביעי
2.72 יום שיש.11
27.

0 ליחיד • 09 ש״ח לזו96

8.2

חודש עד חצי שנה | בהנחיית דפנה ריגן מנחת סדנאות וליווי התפתחות

ÙÕÝ èÐéÕß 12:30

34

19.2

בהנחיית יואב מפוחית וגיטרה  חודשיים עד 9 חודשי

ÙÕÝ ×ÞÙéÙ 11:30

34

5.2

בהנחיית ניב אפשטיין- יועצת שינה 
ומדריכת הורים לגיל הרך | עד גיל שנ

ÙÕÝ ×ÞÙéÙ 11:30

4

12.2

בהנחיית רומי קדם - יועצת הנקה 
ותזונאית תינוקות | גילאי 8-4 חודשי
4-

ÙÕÝ ×ÞÙéÙ 11:30

4

26.2

בהנחיית מיכל גלעד פיזיותרפיסטית שיקום רצפת אגן | לאמהות בחופשת
שיקום רצפת אגן | לאמהות בחופשת ליד

ÙÕÝ ×ÞÙéÙ 11:30

4

23.2 | 9.2 

ÙÕÝ éàÙ 9:30-11:30

22.2
סרט בסינמטק ״הקיץ ההוא בפריז

להורים בחופשת לידה עם הבייבי רחוב הבעל שם טו

ÙÕÝ èÐéÕß 11:00


