
סדנאות והרצאות לקטנטנים חודש אוקטובר

5.10 | 26.10

מפגש תמיכה בהנקה
מטעם ליגת לה לצ׳ה

יום שני 9:30-11:303:11-03:9

ללא עלות

18.10

סדנת עיסוי תינוקות
בהנחיית דפנה ריגן מנחת סדנאות עיסוי וליווי התפתחותי | חודש עד חצי שנה

וליווי התפתחותי | חודש עד חצי שנה 

יום ראשון 12:303:21

4 מפגשים • 004 ש״ח40

29.10

הרצאה - הדרך לשינה טובה

בהנחיית ניב אפשטיין יועצת שינה ומדריכת הורים מוסמכת לגיל הר
ומדריכת הורים מוסמכת לגיל הרך

יום חמישי 11:303:11

5 ש״ח4

ימי שלישי ימי שני

פעילות משחק מודרך תנועה עם ניצן
בהנחיית קרן מלמד - מרפאה בעיסוק
 מומחית בהתפתחות תינוקו

 מומחית בהתפתחות תינוקות
גילאי חצי שנה עד הליכה

חודשיים עד זחילה
זחילה עד הליכה
זחילה עד הליכה 

10:15

11:30 

בשעה 16:454:61

5 ש״ח / כרטיסייה4 5 ש״ח / כרטיסייה4

15.10 14.10 | 23.10

סיור בתערוכה ״וישן מפני חדש״
בן גוריון 7 - הרצלי
בן גוריון 7 - הרצליה
יש להגיע עם מנשאי
יש להגיע עם מנשאים

סדנת החייאה ועזרה ראשונה בתינוקות וילדיסיור גלריה העירונית 
ראשונה בתינוקות וילדים

בהנחיית חברת פדיקר

חמישי 11:000:11
יום רביעי 00:02
יום שישי 20:0
יום שישי 9:000:9

ללא עלות 0 ליחיד • 09 ש״ח לזוג96

22.10 19.10

הרצאה - מעבר למוצקים סרט בסינמטק

יום חמישי 11:303:11

 בהנחיית רומי קדם -  תזונאית תינוקות ויועצת הנקה 
IBCLגילאי 8-4 חודשי
CLCBI תינוקות ויועצת הנקה

גילאי 8-4 חודשים-4

להורים בחופשת לידה עם הבייבי

יום שני 11:000:11

5 ש״ח4 ללא עלות 

בן גוריון 33 הרצליה • לפרטים נוספים והרשמה: 2849659-90 או בווטסאפ 5706655-050 • הלו"ז ניתן לשינויים • יש להרשם מראש09-9569483
בווטסאפ 5706655-050 • הלו"ז ניתן לשינויים • יש להרשם מראש 
לכל הפעילויו050-556607

לכל הפעילויות

ג׳ימבורי ומשחקיה
א׳ ג’ ד’ ה׳  
א׳ ג’ ד’ ה׳  03:21-03:9
א׳ ב׳ ד׳ ה׳ 9:30-12:3
א׳ ב׳ ד׳ ה׳ 16:30-19:000:91-03:61

ימי ראשון

תנועה עם דפנה
בהנחיית דפנה ריגן - מנחת סדנאות
וליווי התפתחותי | חודשיים עד זחילה

וליווי התפתחותי | חודשיים עד זחילה 

חודשיים עד זחילה
זחילה עד הליכ
זחילה עד הליכה

10:30

11:30

5 ש״ח / כרטיסייה4

8.10

יואב עם קטנטנים
בהנחיית יואב מפוחית וגיטרה  חודשיים עד 9 חודשי

חודשיים עד 9 חודשים

בשעה 11:303:11

5 ש״ח / כרטיסייה4

21.10

בהנחיית דפנה ריגן מנחת סדנאות וליווי התפתחות
מנחת סדנאות וליווי התפתחותי

 סדנת ליווי התפתחותי

לידה-3 חודשים 6-3 חודשי
6 חודשים 9-6 חודשי-3
9 חודשים-6

10:00 
11:15 
12:30

5 מפגשים • 005 ש״ח50


