
סדנאות והרצאות לקטנטנים חודש יולי
ההשתתפות בפעילויות 
והג׳ימבורי מותנית ברישום מראש

והג׳ימבורי מותנית ברישום מראש 

ימי שלישיימי שני

פעילות משחק מודרך תנועה עם ניצן
בהנחיית קרן מלמד - מרפאה בעיסוק
 מומחית בהתפתחות תינוקוגילאי חצי שנה עד הליכה

 מומחית בהתפתחות תינוקות

חודשיים עד זחילה
זחילה עד הליכה16:45
זחילה עד הליכה 

10:15

11:30 

5 ש״ח / כרטיסייה54 ש״ח / כרטיסייה4

24.7 | 15.7 9.7

סדנת החייאה ועזרה ראשונה בתינוקות וילדיהרצאה - הדרך לשינה טובה
ראשונה בתינוקות וילדים

בהנחיית ניב אפשטיין יועצת שינה ומדריכת הורים מוסמכת לגיל הר
ומדריכת הורים מוסמכת לגיל הרך

בהנחיית חברת פדיקר

20:00 7 יום רביעי | בשעה.15
9:00יום חמישי 11:303:11  7.42 יום שישי | בשעה.24

0 ליחיד • 09 ש״ח לזו96
לזוג

0 ש״ח3

27.7 23.7 | 7.7

סרט בסינמטק הרצליהיואב עם קטנטנים
בהנחיית יואב מפוחית וגיטרה  חודשיים עד 9 חודשי

להורים בחופשת לידה עם הבייביחודשיים עד 9 חודשים

יום שני 11:000:11 יום חמישי 11:303:11

ללא עלות 5 ש״ח / כרטיסייה4

ימי ראשון

תנועה עם דפנה
בהנחיית דפנה ריגן - מנחת סדנאות
וליווי התפתחותי | חודשיים עד זחילה

וליווי התפתחותי | חודשיים עד זחילה 

חודשיים עד זחילה
זחילה עד הליכ
זחילה עד הליכה

10:30

11:30

5 ש״ח / כרטיסייה4

20.7 | 6.7 

מפגש תמיכה בהנקה
ליגת לה לצ׳ה

יום שני 9:30-11:303:11-03:9

ללא עלות

16.7

הרצאה - מעבר למוצקים
 בהנחיית רומי קדם -  תזונאית תינוקות ויועצת הנקה 

IBCLCLCBI תינוקות ויועצת הנקה

יום חמישי 11:303:11

0 ש״ח3

6 חודשים 9-6 חודשי-3
9 חודשים 3-0 חודשי-6
3 חודשים-0

10:00 
11:15 
12:30

5 מפגשים • 524 ש״ח42

12.7

סדנת עיסוי תינוקות
בהנחיית דפנה ריגן מנחת סדנאות עיסוי וליווי התפתחותי | חודש עד חצי שנה

וליווי התפתחותי | חודש עד חצי שנה 

יום ראשון 12:303:21

4 מפגשים • 043 ש״ח34

בהנחיית דפנה ריגן מנחת סדנאות וליווי התפתחות
מנחת סדנאות וליווי התפתחותי

 סדנת ליווי התפתחותי

ראשון | חמישי

מתעמלות עם עגלות
לנשים אחרי לידה עם הבייבי

פארק גליל ים , רחוב הקרן על יד מתקני הכוש
על יד מתקני הכושר

בשעה 03:9 9:3
ללא עלות

1.7

בן גוריון 33 הרצליה • לפרטים נוספים והרשמה: 2849659-90 • הלו"ז ניתן לשינויים • שעות פתיחה: א' ג׳ ד׳ ה' 03:21-03:9 •09-9569483
• הלו"ז ניתן לשינויים • שעות פתיחה: א' ג׳ ד׳ ה' 03:21-03:9 • א' ב' ד' ה' 00:91-03:61 • יש להרשם מראש לכל הפעילויו9:30-12:3

א' ב' ד' ה' 00:91-03:61 • יש להרשם מראש לכל הפעילויות16:30-19:0
ג׳ימבורי ומשחקיה- א׳ ג’ ד’ ה׳ 21-03:9ֿ:00
א׳ ב׳ ד׳ ה׳ 9:30-12ֿ:0

א׳ ב׳ ד׳ ה׳ 16:30-19:000:91-03:61


